
Global Psychotrauma Screen for Children (GPS-C) 

広汎心的外傷スクリーニング尺度6–10歳向け
|__|__|__|__|__| 

患者識別番号

あなたは   おんなのこ  おとこのこ   こたえたくない

 なんさいですか?  ____ さい 

ときどき、ひとにはとてもこわくておそろしいことがおこることがあります。わるいことがおきたとき
は、つぎのしつもん（質問）にこたえてください

わるいことがおきたあと、この1ヶ月でなにかきになる（気になる）ことはありましたか︖ つぎのうち
きになることがなければ「いいえ」きになるものがあれば「はい」にしるしをつけてください

1 
そのことをたくさんかんがえましたか︖または、とてもこわいゆめ（夢）
でそのことがでてきましたか︖  いいえ  はい 

2 
そのことについてかんがえるのをやめようとしたり、おこったことをお
もいださせるようなひとやばしょ（場所）、ものからはなれようとしま
したか︖

3 わるいことがまたおきているかのようにきょろきょろまわりをみた
り、わけがないのにきけんをかんじたりしましたか︖

4 
なにかをかんじたり、なにかをしたり、ひとといっしょにいることが、わ
るいことのまえよりつらくなりましたか︖

5 じぶんにおきたことを、じぶんのせいだとおもったことがありましたか︖

6 じぶんがだいじではないような、いやなきもちになったことはありましたか︖

7 
じぶんのいうことやすることがおさえられないほどおこった
（怒った）ことはありましたか︖

8 わるいことのまえより、きんちょうしたり、こわくなったりしましたか︖ 

9 しんぱいしすぎて、とめられなくなることがありましたか︖ 

10 
かなしかったり、とてもないたり、じぶんにはもうむりだ、とおもった
ことがありましたか︖ 

11 
わるいことのまえとくらべて、なにかをたのしむのは
むずかしくなりましたか︖

12 
すぐねむったり、よなかにおきないでねたままでいることが
むずかしくなりましたか︖

13 じぶんのからだをきずつけようとしたことがありましたか︖ 
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14 
めがさめているのにまるでゆめのなかにいるかんじだったり、
まわりのようすが、ゆめのなかのようなへんてこなかんじだったりした
ことがありましたか︖

15 じぶんをうえからみていたり、じぶんのからだをそとからみているよ
うなかんじになったことはありましたか︖

16 
ほかにしんぱいごとがありましたか（たとえば、からだにわるいところ
がある、いたいところがある、ひとりでさびしい、ともだちやほかのひ
ととうまくいかない）︖
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